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RIESGOS GENERALES

La recogida y manipulacién de citricos es una actividad
desarrollada al aire libre por lo que los trabajadores se
encuentran expuestos a condiciones meteorolégicas
adversas, asi como a terrenos irregulares: piedras,
terrones, vegetacion e incluso taludes de altura
considerable.

Los principalesriesgos que hay que tener en consideracion
son los siguientes:

& Caidas, golpes, tropiezos y resbalones en tareas de
acarreo, asi como desde el propio arbol, lasescaleras,
los cajones o las plataformas utilizadas en la
recoleccion. También desde remolques y cajas de
carga de los camiones.

&  Sobreesfuerzos durante la manipulacion de cajonesy
capazos, en particular en la carga y descarga de los
mismos.

Golpesyheridascon ramas.
Caidas de apilamientos de cajones, cajas, palets.

Exposicion a condidiones climaticas adversas.

¢ ¢ ¢ ¢

Accidentes de trafico.

MEDIDAS PREVENTIVAS

GENERALES

<& Revisa, identifica y advierte posibles obsticulos tales
como las acequias, los desniveles entre bancales u
otros obstaculos existentes en los recorridos de
acarreo (troncos ocultos, saltos, etc.).

& Utiliza ropa adecuada y resistente, de manga larga,
tipo mono o similar.

Nunca uses prendas de manga corta.

¢ Usa guantes y gafas de proteccién para evitar
pinchazos, golpesycortes conlas ramas.

¥ Emplea siempre calzado cerrado, con suela
antideslizante y buena sujecién a los tobillos. Nunca
realices los trabajos con chanclas, alpargatas o
cualquiercalzadoligero.

<& Evita actos inseguros como:
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e Saltardesde undesnivel, vehiculos, escaleras...

e Sortearunavalla trepando por ella, aunque no
seamuyelevada.

e Desplazarte en vehiculos no adaptados para
viajeros comolos tractoreso los remolques.
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Evita cualquier acto inseguro, aunque pienses que

“controlas la situacion”

DURANTE LA RECOGIDA

¢ Usa tijeras adecuadas, que se encuentren en buen
estadoyque fadliten mantener la mufieca recta.

& Emplea escaleras para acceder a las zonas altas del
arbol, evitando siempre el usode cajones que puedan
provocar caidas.

¥ Asegura la posidén
de la esalen,
comprobando  su
estabilidad antes de
subira la misma.

¥ Para levantar el
capazoo cajonlleno, pide ayudaa uncompafiero.
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DURANTE EL TRANSPORTE Y CARGA DE LOS REMOLQUES

¢ Cuando la distancia entre el tajo de recogida y el
remolque o camion de carga sea menor a 10 metros,
las cargas se han de transportar entre dos personas. Si
dicha distancia es mas elevada, es conveniente la
utilizacién de carros y medios mecanicos.

& Debes apilar los cajones en suelo estable, sin
inclinaciones o pendientes, siendo la altura maxima
recomendada de apilado, de 5 cajones. Comprueba la
estabilidadyverticalidad de dichos apilamientos.

¢ Cuandoseainevitable situarel camién o remolque en
una zona con pendiente o inclinacion, este debe
situarse con la cabina en sentido descendente, de
modo que si el apilado sufriese un desequilibrio, no
caiga hada la zona de carga donde se encuentran los
trabajadores.

¢ |gualmente, si la pendiente es lateral, la carga de
cajones se realizara por el lado contrario a dicha
inclinacién, con objeto de evitar aplastamientos por
desplome del mismo.

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

& Agarres de la carga: El riesgo en la manipuladén de
cargasaumenta si esta nose sujeta correctamente. Se
considera que existe un buen agarre si |a carga tiene
asas u otro tipo de fijacion que permita una sujecion
confortable contodala mano.
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& Coldcatelomas cerca posibledelacarga.

& Aseguraunbuenapoyodelos pies.

& Levanta la carga por extensidon de las piemas
manteniendo la espalda recta.

<& Efectia siempre los giros con los pies y no con el
tronco.

TRABAJOS A LA INTEMPERIE

¢ nverano:
e Evita enlo posible la exposiddn directa al sol.
Utiliza sombrero de ala ancha y crema de
proteccidnsolar.

e Siemprequesea posible, organizate para realizar
las tareas de mayor esfuerzo fisicoa primera hora
de la jornada.

e Utiliza ropa amplia de manga y pernera larga,
ligera, de color claroytranspirable.

e Bebe agua o bebidas isotdnicas con frecuenda
aungque no tengas sed para reponer el agua y las
sales perdidas al sudar y evita las comidas
copiosas, el alcohol, los refrescos de cola y el café.

e Realiza pausasenzonas desombra.

En caso degolpedecalor:

e Coloca al afectadoen una zona de sombra.

e Enfrialo rapidamente por cualquier método
disponible: duchas, mangueras, compresas de
agua fria, abanicandolo, etc.

e Pide ayuda médicainmediatamente.

& Eninvierno:
e Utiliza ropa adecuada vy s ustituye
inmediatamente la mojada.

e Toma alimentos y bebidas calientes. El alcohol y
el café no son recomendables, ya que alteran la
circulacién sanguinea y aumentan la pérdida de
calorcorporal.
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